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1. FUNDAMENTO

La época contemporanea ha desarrollado la tecnologia y ha permitido
que exista hoy la globalizacidon, pero también la deshumanizacion del hombre.
Esto dltimo, debido a que el hombre vive en comunidad, sin embargo, esta
inmediatamente solo, participando de un mundo vacio de experiencia espiritual,
frio, calculador que vende productos y mas aun vende vidas humanas. No existe
en estos tiempos la palabra virtud como basamento en la vida humana, mas bien,
hay mezquindad y un marcado relativismo moral presente en el dia a dia. Esto es
lo que nuestros jovenes deben enfrentar; por lo tanto, se les debe mostrar un
camino alternativo para alejarlos o, mejor dicho, protegerlos de enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, violencia, abuso, etc.

Es por ello que el Liceo Cardenal Caro contempla en su Proyecto

Educativo la formacion Humana y catélica de los jovenes como cimiento para la
realizacion de una vida sana en el Amor. Por esta razén, se ha preocupado de dar
vida a un Programa que desde la mirada catdlica abarque la formacién moral —
ética, personal, el autoconocimiento, la afectividad, la sexualidad y el género. Este
Programa se basa en un pilar antropolégico que considera a la Persona Humana
como una entidad conformada por cuerpo y espiritu; ambos interrelacionados
complementando un todo que caracteriza a cada ser humano.
Como colegio de Iglesia estamos llamados a evangelizar educando, es decir a
entregar la palabra de Dios en cada instancia educativa. En esta tarea participa
todos los miembros de la comunidad educativa, quienes tienen el deber de acoger,
escuchar y procurar el bienestar de nifios y jovenes.

El objetivo general del programa es “Ayudar a nifios y a adolescentes
a conocer y profundizar en el sentido y significado de la sexualidad humana,
desde el conocimiento de su ser personal y la necesaria integracion de su
sexualidad al servicio del amor” Para la realizacién de este gran objetivo, el
liceo necesita de la colaboracion de cada familia. Como dice Juan Pablo Il en la
enciclica “Familiaris Consortio”... “La Famila, fundada y vivificada por el amor,

es una comunidad de personas: del hombre y de la mujer, de los padres y de
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los hijos, de los parientes...sin el amor, la familia no puede vivir, crecer y
perfeccionarse.”

La Familia como primera entidad educativa creada por amor, para el amor, la
comunién y el respeto; hoy esta en una crisis de caracter moral. Por lo tanto, debe
ser sujeto de estudio al momento de implementar el Programa de Afectividad,
Sexualidad y Género, ya que la Familia se ha olvidado de la gran misién que Dios
le ha entregado: “el ejercicio responsable de la Paternidad en la transmision de

virtudes que conformen a la Persona Humana”

2. OBJETIVOS

A) Formacion integral de la persona humana en su dimension espiritual y
corporal. Esta ultima al servicio del amor y la procreacion, reconociendo el

valor antropolégico que posee la Persona Humana.

B) Desarrollar una vida sana Afectiva y Sexual.

C) Reducir progresivamente la tasa de embarazo en los adolescentes a través

del conocimiento de sus emociones.

D) Autodescubrir e internalizar los valores de la fertilidad humana.

3. ANTECEDENTES

Es necesario recordar que ya con el Gobierno de Eduardo Frei Montalva, en
los 60’, se dio inicio al programa Vida Familiar y Educacion Sexual que buscé
incorporar la educacion sexual en los colegios publicos, actividad que fue
continuada bajo el gobierno de Salvador Allende. Sin embargo, este programa se
vio interrumpido. Desde le afio 1993 en Chile hay una Politica de Educacién en
Sexualidad del Ministerio de Educacion. En su momento esta politica publica fue
ampliamente publicitada y se esperaba que tuviese consecuencias en los
comportamientos de los/as alumnos en relacién al cuidado de su cuerpo, el de sus

pares y parejas, a su vida afectiva, a los comportamientos sexuales, y a la salud
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sexual y reproductiva. Ya el afio 1992, como un antecedente, se habia dado a
conocer la Circular 227 que instruy0é sobre la asistencia a clases en calidad de
alumnas regular de nifias y adolescente que asumen responsabilidades de
maternidad. “En los ultimos afios ha crecido la proporcién de madres
adolescentes, y una altisima proporcion de éstas son solteras. Se ha
incrementado la proporcion de padres adolescentes de hijos de madres
también adolescentes con las consecuencias ampliamente reconocidas de
que los embarazos e hijos en la adolescencia estan especialmente asociados
a las condiciones de pobreza e implican, en muchos casos, un quiebre en
los proyectos de vida de las jovenes y de los varones que asumen su
paternidad, con profundos efectos en sus familias y en sus vidas juvenil y
adulta” (Olavarria 'y Madrid 2005).

El Liceo Cardenal Caro, comprometido con su labor cristiana-formadora ha
elaborado este programa que se sustenta en los valores de la Familia como
ndcleo integrador. Este trabajo tuvo sus primeros pasos en el afio 2010 al recibir
capacitacién en esta materia por parte de FUNDESA (Fundacion Desarrollo San
Bernardo), la cual ademas asesoro el trabajo a realizar, prepar6 material para ser
desarrollo con alumnos desde Pre-Kinder hasta Cuarto medio, segun edades,
intereses y etapas de desarrollo. Dicha Fundacién es sostenida por el Obispado
de San Bernardo, siendo asi constantemente observada por la figura del Obispo

don Juan Ignacio Gonzalez.
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UNIDADES DE TRABAJO
POR NIVELES
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Nivel: Pre -kinder- kinder

Objetivo General: Desarrollar una actitud de autovaloracién positiva reconociendo en si mismo y en los demas la imagen de Dios.

Conceptos Aprendizajes Recursos Horas Estrategias
Area Contenidos tratados en las Esperados destinadas | evaluativas
Autoconocimiento unidades Fecha
Objetivo:
Caracteristicas Autoimagen y
Descubrir en la fisicas 'y autoconfianza Identifican las caracteristicas
persona su emocionales de la fisicas y emocionales de la Guiasde | Marzo
constitucion corpéreay | persona: ¢Quién persona considerando una buena | trabajo abril Lista de
emocional. soy y cOmo soy? autoimagen. cotejo.
Registro de
Aprecian las diferencias participacion
Identidad sexual. Concepto de individuales que los caracterizan y de los
masculino o los hacen Unicos en el quehacer alumnos.
femenino cotidiano.
Sociabilidad y Mayo
relaciones
interpersonales Guias de | junio
trabajo

Objetivo: Propiciar la
interrelaciéon de
manera activa y
participativa basada en
el respeto y la
tolerancia en el
contexto escolar.

El respetoy la
tolerancia.

Respeto por el ser
personal y por
guienes me
rodean.

Compafierismo y
amistad.

Se relacionan con las demas
personas de forma respetuosa
dentro del grupo de pares.

Participan activamente en
dinamicas de curso.
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Afectividad y

Sexualidad. Agosto -
septiembre
Objetivo:
Facultades de la Inteligencia, Reconocen las facultades de la Guias de
Manifestar de manera | persona humana. | libertad, voluntad, | personay su diferenciacién con los | trabajo
natural y espontanea Capacidad de animales.
las emociones y los amar
sentimientos que
distinguen a la persona Expresan diversas emociones a
humana y que se través de juegos en los diferentes
vivencian en los Las emociones. contextos.
distintos contextos
(familiar —escolar).
Insercion social.
Integran y ejercitan las normas y
Objetivo: limites en su entorno social mas
préximo.
Fomentar una buena
disposicion de apertura | Normas y limites Expresan sanamente las propias Guias de | Octubre
e interés hacia el emociones en el compartir diario trabajo noviembre

entorno social mas
proximo: colegio,
familia, comunidad.

Control del
impulso

con quienes le rodean.
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Nivel: Primero y Segundo basico.
Objetivo General: Descubrir y valorar la persona que soy, cOmo soy y cémo voy creciendo formando parte de una comunidad.

Unidades Contenidos Conceptos Aprendizajes Recursos Horas Estrategias
tratados en las Esperados destinadas | evaluativas
unidades Fecha
Autoconocimiento Lista de
cotejo
Objetivo: Caracteristicas Facultades de la | Descubren y valoran
distintivas de la persona humana | las caracteristicas Registro de
Reconocer el valor de ser | persona humana. inteligencia, distintivas de la participaciéon
personal en su dimension libertad, voluntad, | persona humana. Guias de Marzo- de los
intelectual y corpérea. capacidad de trabajo abril alumnos.
amatr.
Integracion cuerpo y | Caracteristicas Identifican
alma. fisicas 'y caracteristicas
psicolégicas de la | propias (fisicas y
persona. psicoldgicas).
Sociabilidad y
relaciones
interpersonales El respetoy la
tolerancia. Demuestran una
Objetivo: Las emociones y | actitud respetuosay | Guias de Mayo — Lista de
Las relaciones con los afectos. tolerante con sus trabajo junio cotejo
Lograr la interrelacion de | quienes me rodean. comparieros, amigos
manera activa, y con quienes le
respetuosa y tolerante en rodean.
los diversos contextos.
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Afectividad y

Sexualidad
Objetivo:
Descubrir en la persona Respeto por el Higiene y Pudor Demuestran una Guias de Agosto - Lista de
las emociones como una | propio ser. actitud respetuosa al | trabajo septiembre | cotejo
forma de cuidado y expresar sus
respeto por el cuerpo. emociones frente a
guienes le rodean.
Manifiestan
preocupacion y
respeto por el propio
cuerpo.
Insercion social.
Objetivo: Participan en forma Octubre - Lista de
respetuosay noviembre cotejo
Demostrar una buena El respeto. comprometida en las

disposicion para participar
en las actividades de su
entorno social mas
proximo.

Control del impulso

Normas y limites.

actividades del grupo
curso y de la
comunidad.




Nivel: Tercero y Cuarto basico.

Objetivo General: Reconocer el control del impulso en las emociones como un medio para desarrollar una actitud de respeto y tolerancia

frente a los demas.

Unidades Contenidos Conceptos Aprendizajes Recursos Horas Estrategias
tratados en las Esperados destinadas | evaluativas
unidades Fecha
Autoconocimiento
Caracteristicas Facultades de la
Objetivo: distintivas de la persona:
persona humana. inteligencia,
Reconocer que la persona es libertad,
una integracion entre cuerpo y voluntad, Descubren su ser Guias de Marzo- Lista de
alma. capacidad de personal y emocional. | trabajo abril cotejo
amar.
Identidad sexual. Diferencias de Reconocen
género diferencias de género
masculino y masculino y femenino.
femenino.
Sociabilidad y relaciones
interpersonales Lista de
cotejo
Objetivo: Participan
El respeto. respetuosamente en Mayo —
Desarrollar la integracion activa las distintas Guias de junio
y respetuosa de la persona en actividades de su trabajo

los diferentes contextos.

Control del impulso.

grupo curso.
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Afectividad y Sexualidad.

Objetivo:
Reconocer en si mismo las Identidad sexual. Masculino — Identifican los roles y | Guias de Agosto — Lista de
emociones y desarrollar un femenino. actividades segun trabajo septiembre cotejo
autoconocimiento de su propio género: masculino —
cuerpo, lo que permitira el El respetoy la femenino.
autodominio, el respetoy la tolerancia.
tolerancia. Valoran las
Las emociones y el emociones como
autodominio. forma de expresion
personal y respeto por
el cuerpo.
Lista de
Insercidn social. cotejo
Objetivo:
Participar en forma activa en El respeto Participan en las Guias de Octubre -
las diversas actividades con el | Normas y limites diversas actividades trabajo noviembre

debido respeto hacia su
persona y hacia los demas.

Control del impulso.

de su comunidad
escolar.

Acatan normas de
comportamiento que
promueven una
convivencia armonica.
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Nivel: Quinto y Sexto basico.
Objetivo General: Reconocer en la persona humana las emociones que la identifican como tal, promoviendo el autocuidado.

Unidades Contenidos Conceptos Aprendizajes Recursos Horas Estrategias
tratados en las Esperados destinadas | evaluativas
unidades Fecha
Lista de
Autoconocimiento Marzo- cotejo
Guias de abril Registro de
Objetivo: trabajo participacion
e intereses
Desarrollar la capacidad de los
para conocer su ser Identidad sexual Género Valoran alumnos.
personal y para cultivar un masculino y positivamente su ser
autoconcepto sustentador | El respeto femenino. personal
de la estima y seguridad fortaleciendo asi la
en si mismo. La autoestima. confianza y
seguridad en si
mismos.
Sociabilidad y
relaciones
interpersonales El respetoy Reconocen las
tolerancia. conductas y Mayo —
Objetivo: actitudes que junio

Desarrollar la integracion
activa y respetuosa de la
persona en los diferentes
contextos.

Las relaciones
interpersonales.

fortalecen la
convivencia escolar.
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Afectividad y

Sexualidad.
Objetivo:

Agosto —
Identificar las diversas El respeto por si Valoran las septiembre
emociones como mismo y por los emociones como
expresion personal en la demas. forma de expresion
interaccion respetuosa y personal y respeto
tolerante con los demas. El pudor. por el cuerpo.
Insercion social.
Objetivo:

Participan de manera

Desarrollar las habilidades | Normas y limites. respetuosa en las Octubre -
sociales que permitan una actividades de su noviembre

integracion respetuosa en
las actividades de su
comunidad escolar.

Control del impulso.

grupo curso y en las
de su comunidad.
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Nivel: Séptimo y Octavo basico
Objetivo General: Desarrollar el conocimiento de si mismo que le permita aceptarse, valorarse y relacionarse positivamente con los demas.

Unidades Contenidos Conceptos Aprendizajes Recursos Horas Estrategias
tratados en Esperados destinadas | evaluativas
las unidades Fecha

Autoconocimiento
Objetivo:
Valorar en la persona
humana su dimensién La persona humana | Integracion Reconocen las Guias de
corpérea y espiritual. como ser corpéreoy | cuerpoy alma | dimensiones y los cambios | trabajo Marzo- Lista de
espiritual. evolutivos que experimenta abril cotejo
la persona.
Caracteristicas de la | La persona
persona humana sexuada.
segun género.
Registro de las
emociones.
Sociabilidad y relaciones
interpersonales
Comunicacién Se integran de manera Mayo —
Objetivo: dialégica. activa, respetuosa y junio
auténtica en el compartir
Fomentar una mejor El respeto con quienes le rodean.

interrelacién con quienes le

rodean, aceptando su
autonomia y libertad.

Control del impulso.
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Afectividad y Sexualidad.

Objetivo:

Valorar a la persona humana | Anatomia y fisiologia | Aparato Comprenden que la
en su distincion genérica 'y masculina — reproductor persona es un ser Agosto —
su importancia como co- femenina. masculino- sexuado, Unicoy septiembre
creador. femenino. complementario.
Hormonas.
Ciclo Reconocen las
menstrual. caracteristicas distintivas
Fertilidad. de la anatomia y fisiologia
masculina y femenina.
Insercion social y proyecto Formulan con interés 'y
de vida. autonomia las decisiones
gue guardan relacién
Objetivo: directa con principios ético-
morales que potencian a la
Identificar las expectativas persona.
respecto de su futuro, en el Autoconfianza Octubre -
ambito personal, afectivo, noviembre

familiar y escolar,
reconociendo que hay
decisiones y actitudes de su
vida actual que influiran en
su proceso de desarrollo y
realizacion personal.

Toma de decisiones.

Concepto de
proyecto de vida.

Desarrollan la habilidad
para tomar decisiones
auténomas a partir del
conocimiento de sus
dimensiones fisica,
psicoldgica, social y
espiritual.

2012




Nivel: Primero y Segundo Medio
Objetivo General: Lograr el conocimiento de si mismo, su aceptacién y valoracion para comenzar a hacer el trazado de lo que serd su futuro

proyecto de vida.

Unidades Objetivos Aprendizajes Contenidos FECHAS | EVALUACION
Esperados

Autoconocimiento Integrar la imageny | Identifican las facultades de la La persona Integral.
concepto de si persona. Facultades: Marzo-abril | Registro de
mismo, con niveles Superiores de la participacion
de profundidad y Valoran su ser personal a través de | Persona Humana. de los
personalizacion en la expresion de sus emociones. Autoestima alumnos (lista
la configuracién de Aceptacion (fisico- de cotejo).
un estilo propio de psicoldgica).
ser y de actuar

Sociabilidad y Mayo Registro de

relaciones Establecer Valoran la convivencia social como | Comunicacion Junio participacion

interpersonales relaciones un proceso que fortalece la dialégica. de los

interpersonales de
respeto y tolerancia,
basadas en la
comunicacion para
asi generar vinculos
afectivos de
confianza y
seguridad

autonomia y el desarrollo de la
propia identidad

Reconocen y comparten
experiencias personales de la vida
cotidiana como forma de
crecimiento personal.

Respeto y tolerancia.

La confianza.

alumnos (lista
de cotejo).
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Afectividad y
Sexualidad.

Integrar y consolidar
la identidad sexual,
expresando
sentimientos,
creciendo
afectivamente como
preparacion para la
vida familiar.

Expresan en forma ordenada las
emociones que distinguen a la
persona.

Reconocen diferencias y
semejanzas del ser hombre y
mujer.

Reconocen las dimensiones y los
cambios evolutivos que
experimenta la persona.

Anatomia y fisiologia

Identidad Sexual.

El Pudor

Proyecto de vida

Lograr que los
adolescentes
reconozcan la
importancia de la
responsabilidad
considerando que su
futuro depende en
gran medida del
esfuerzo, constancia
y voluntad personal
que se evidencia en
el dia a dia

Identifican conductas y actitudes
personales y grupales que
favorecen o dificultan la toma de
decisiones responsables.

Responsabilidad,
Esfuerzo y Voluntad.

Toma de decisiones.

Concepto de
proyecto de vida.
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Nivel: Tercero y Cuarto Medio.
Objetivo General: Comprender que la sexualidad humana es la union de una base antropolégica, afectiva, espiritual y biolégica, que permite
el crecimiento y desarrollo integral.

Unidades OBJETIVOS Aprendizajes Contenidos Fecha Evaluacién
Esperados
Autoconocimiento Profundizar y reforzar el Relacionan los cambios que estan Etapas del desarrollo
autoconocimiento, experimentando a nivel fisico y emocional, | (Pubertad, adolescencia y
aceptacion y con la etapa del desarrollo evolutivo por la | adultez)
autovaloracién gque atraviesan: la adolescencia.
desarrollando
pensamiento critico que Diferencian diversas situaciones que Caracteristicas
eviten situaciones que constituyen una instancia de riesgo para emocionales y biolégicas
pongan en peligro su la persona. masculinas y femeninas Registro de
integridad fisica o (Anatomia masculina y Marzo - | participacion
psicoldgica en el diario femenina. Abril de los alumnos
vivir. Hormonas sexuales Ciclo (lista de
menstrual) cotejo).
Conductas de riesgo:
Sexo precoz, alcoholismo,
drogadiccién
Sociabilidad y Desarrollar la expresion Comparten con sus compafieros sus Comunicacién dialogica.
relaciones de las emociones expectativas para lograr una convivencia Mayo
interpersonales mediante la mas armonica. Respeto y tolerancia. Junio

comunicacion efectiva
gue fomente la
convivencia arménica en
los diferentes contextos:
familiar, escolar y social.

Reconocen actitudes como el respeto, el
dialogo y la comunicacién como base para
una sana convivencia.

Las emociones.
Sentimientos
pasiones

Afectividad y
Sexualidad

Asumir conductas
responsables
relacionadas con su

Comprenden que el ejercicio de una sana
sexualidad es componente activo de las
relaciones humanas respetuosas.

Persona Sexuada.
Masculino o femenino.
Fertilidad y reproduccion.
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sexualidad en la toma de
decisiones basada en
una formacion valérica,
gue constituira la
manifestacion de una
sexualidad humana sana
y natural

Expresan sus expectativas e inquietudes
frente a las relaciones afectivas que se
presentan en esta etapa.

Embarazo adolescente.
ITS.

El pudor.

Proyecto de vida

Profundizar la
importancia de asumir un
proyecto de vida que
evidencie un crecimiento
personal y responsable.

Identifican conductas y actitudes
personales y grupales que favorecen o
dificultan el desarrollo y crecimiento
personal.

Participan en actividades que promuevan
el desarrollo integral de la persona (accion
solidaria)

Responsabilidad
Toma de decisiones.
Concepto de proyecto de

vida.
Paternidad responsable
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